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01 HALWLW MNMPEOJIO3U

MY3UNKA
OUNM
MOJIA
MYTOBAHME

02 [MPOMEHE NMOYNHY Y
HAMA

e EKOJIOTUJA
e« MEHTAJIHO 34PABJbE
e XYMAHUTAPHE AKTUBHOCTW

O 3AHUMIBUBOCTNU

e OO U3BEMNUNWTBA OO OJIMMIMUIALE

e NA JIUW TEXHOJIOTNJA YBUJA
KPEATUBHOCT?

e EHTEPUJEP

O 4 ECEJ
« MOJA BEP3UJA KPYTA (OLFOBOP\HA

, KPYT" UICUOOPE CEKYJINUR)

F“O RK O KAKO YUY MO?

HOBUWHE U3 XII

e TEXHUKE YYEHA

e OPTAHU3ALUWNJA BPEMEHA U
MPUMPEMA 3A TECT

e AHKETA
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the cranberrles

Camo mMe oBOT MY3UYIROI' CaCTaBd BaM MOshoa

LI

HUIIITA HE 3HAYU, aJU CUTYPHA caM Ja je

BehrHa Bac 0ap jeJlHOM Ha pajujy 4yJa MecMy
'Zombie'', Koja je Iperno3HaT/hUBA 110 BeoMa

CIIelM(PUYHOM, aJh UCTOBPEMEHO MOhHOM

raacy reBadulie oBe rpyie, loaopec
O Puopnan. ¥mpaBo 3a 0By IecMmy, k0ja HOCH

CHasHY aHTH-paTHY Mopyky, The Cranberries

i\( je 1995. noouaa M'TV mysuury Harpajay sa

/ Ha]00JbY I1ecMy.
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 Osa POK I'pyIia H3
Upcke je ocHOBaHA
1989. rogune y rpany
Jluvepury. Unnnia cy S
je YeTUpu 4JIaHa:
riaBHE Bokas Jlosopec |
O Puoppan, 6paha
Hoen n Majk Xoran
(Bogeha u 6ac rurapa)
n Oyomap Pepra
Jloyaep.
Mysuukn ctua, omHOCHO HaHp rpymne The
Cranberries je peduHrcaH Kao aJiTepHaTHUBHU

pok. MehyTnm, y muxoBum mmecmama ce

KOMOMHY]Y U WHJU 11011, TIOCT-IIaHK, UPCKU
QoJK ¥ 1mon pok. FbuxoB ¢t je nHCTIMpPUCaH
rpymnom Siouxsie and the Banshees, koja je
OCTaBWUJIA JaK yTHUIA] U HA MHOTe [Ipyre
nsBohaue, Hp. Joy Division, The Cure, The
Smiths, Radiohead...
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The Cranberries 06jaB/byjy ¢BOj IIPBU CTY/I1]CKU
aJa0ym 1oj, HacJaoBoM Kverybody Else Is Doing It,
So Why Can't We? nipsor mapra 1993. roguse.
Y1paBo OH je 0CTBAPHO BEJUKH KOMEPIIH]aJTHA
yernex u Halao ce Mmehy 20 HajOObUX MYy3UUKUX
asoyma Ha auctu  buadopg 200, CBoj IpBU CUHTI
"Dreams” cy o0jaBuau y centemopy 1992. rogune,
a CaMO HEKOJMKO MeCelld KaCHU]e U3JIa3U JeHa OfI

IbUXOBUX HAJIIO3HATH|UX IlecaMa - Linger
the cranberries
ok ho ‘L‘FY"‘“

o

Ibuxos apyru erynujcku
anoym No Need to SN
Argue, a yjeqHO 1

Ha]yCIIeIHU]U U -
HaJIIPOaBaAHW]U, U3Ja3H /,,
y okToOpy 1994. m./mt el

roJIHE.
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CAMERA: [

HOLL YWOOD
PRODUGAO __
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O XPABPOCTWN AA BYAEWI CBOJ, HAK M
KAA TE CBET HE PA3YME.

K

THE GREATEST SHOWMEN

o L
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Y BpeMeHy Kajga CBH

MOKYIIaBajy aa 0yay

MCTH, 0BA) (DUJIM HAC

nojgceha KoOJamnko je

erno OMTH JApyravumju.
®uim ,, The Greatest Showman® je mpaBu crekTaka y 6ojama

MY3UIIM 1 eMolijama. Vcrpuyana je nmpuda o 40BeKY KOJU je cambao

BE€JUKE CHOBE U IIOKA340 da CE€ y3 MallITy U Xpa6p00T MO €
CTBOPUTH HEIITO IOTIIYHO HOBO

OUJIM JE
MHCIIMPUCAH
CTBAPHUM

HYOBEROM

. PAI[H>A OdUJIMA
@MHeac BapHyM 4OBEK BEJUKUX CHOBA, OJpacTa y
CUPOMAIITBY aJu Bepyje Ja 3acjayikyje BUIIE.

Rana ocraje 0e3 mocJa, oJIydyje ga CTBOPU HEIITO
HOBO — IIUPKYC KaKaB HUKO 10 TaJa HUje BUIeo!

Oky1/ba JbyJe KOju Cy pasauduTi, ondadueHu, Iy JHU 110
MepPUJINMa IPYIITBA — aJu TT0CeOHHU 110 CBOM Ty XY
Y 1beroBoM IUPKYCY CBAKO MOCTaje 3Be3Jia
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K 4 Mysuka >

f [Iecme This Is Me, A Million Dreams u Rewrite
‘% the Stars unHe oBaj (puam mmoceOHMM.
CBaka mecma HOCH CHaMHHY eMOInjy — xpadpocT,
Jby0aB 1 MallTy.
This Is Me je nmocraja xuMHa caMoIoysiamba

IUPOM cBeTa!

2\

NEVER
ENOUGH

Xiy Hexman je wHuje BamHO KaARO WBTJIeIalll,

CHUMAO CIleHe Hakxo je OJlakjJe cU uJu MHTa JAPyIru

IMao0 CBeH ORNbaK O] MUCJIEe BakHo je na Bepyjem Yy

orneparuje! _ b
Senaja je More cebe 1 CBOje CHOBe.

akpoobaliyje uspeja 6es Duam ROjI/I Hac y4m [ga

Ayoaepa. MIPUXBATAMO PA3JAYUTOCT W
ITecma This Is Me

o OymeMo  HajOoJba
OCBOJHUJIa& je Harpamy

Bep3uja

»OJaTHHU TJI00yC". ceoe.

Ana 'aunh 4/7
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M0AA JE YMETHOCT, A

MCAA HAJE CAMC CAETRA, BERH
YMETHOCT U HAYUH UIPAXKABAA.
TOPBULIA JE NCCTAARA CUMBOA
EAREFAHLUWAJE N NPECTUXA.

AYKCY3HE TOPBMLIE HUCY OBUYAH »Hermes Birkin — HEOHA JYKCysa
AETA/b — OHE CY YMETHUYKA AEAA HalrpaB/beHa o1 HaJKBAJUTETHH]E
CTBOPEHA CA NAXKKHHOM U CTUACM. ROME. quaer 33 OBY TOpOHILY
OA WAHEAA A0 XEPMECA, CBAKA HRsiEa N D s

’ romguHa.
NPUYA 0 TPAAULINJU U AYKCY3Y.
HCTHUHCKN AYKCY3 HUJE YNAA/DUB »Hermes Birkin je no6unna nme 1o
= OH JE CKPUBEH Y AETAMY.

raymury Llejn bupkun, Koja je meaeJa
CaBpIIeHYy TOPOMITY 3a IMyToBame.
»,OBe TopOuIle ce cMaTpajy npaBom
NHBECTUIIK]OM — [[€He PaCTy C

wlJeraniyja HUKaaa He U3Ja3u

(44
n3 moxme.” — Hoxko Illanea roJHaMa.




SAIITO CY
JYRCYSHE TOPBUILE
TOJNRO CRYIIE?

'}

o 0
Lol

MOJIHU [IeTa/b — OHe Cy UHBECTUIU]a Y
KBAJUTET U CTHUJL.
Fbuxosa 1iena 3aBucu oji Bullle PpaxTopa:

e Marepujanu: kopucTu ce paBa KoHa,
PETEN MaTepujalu U U3Ap#HbUBE
TKAHUHE.

e Pyunu pan: cara Top6uiia ce
Na#bUBO TIPABU, YECTO Ca JelleHn]aMa
MUCKYCTBA 3aHATJIN]A.

e KKCRJIY3UBHOCT: OTpaHUYEHE cepuje u
peTku Mojeau 11oBehasajy BpeJHOCT.

e Bpenp 1 Tpamuiuja: BeJUK MOJIHU
openoBu kao mto cy Chanel, Louis
Vuitton u Hermes rapantyjy
KBAJIUTET U IPECTUR.

ITopen Tora, Jyrcy3He TopOuUIle ¢y MO0
cTaTyca u CTuJIa — Hocehu uXx,
I0Ka3y]eMO CBOJ YKYC U MHAUBULYAJTHOCT.

TOIl 3 HAJIIOSBHATHUJE
JYRCYSHE TOPBUILE:

Chanel Classie Flap

o Riacwunu nusajH ca JaHIeMm u
KBUJITOBAHOM KOHOM.

o CumOoJ esleTaHIlje KOjU HUKAIa He
W3Ja37 U3 MOJIe.

o [lena: xumajme eBpa, 3aBUCHO OJ, MOJIEJIA,
1 MaTepujaJa.

Louis Vuitton Speedy / Neverfull

e MkoHa NPaKTUYHOCTHU U CTUJIA CA
npernosHaT/buBuM L'V MoHOTpamom.

o [lomynapua mupom cBeTa 300T CBOT
IM3ajHa U TPAJHOCTH.

o [lena: xumase eBpa, MOJeJ U roJIMHA
MTPOU3BOJithe YTUUY HA BPETHOCT.

Hermes Birkin

o CuMO0J JYKCY3a W PETKOCTH.

e Pydnu paj, HajKkBaJIUTETHU]ja KOKa U
OrpaHuYeHa cepuja.

e [leHa: meceTuHe Xusbaja eBpa, Y€CTO
mpeaMeT KOJeKIIMoHapa.



MO/IA

VCEA
Van Cleef & Arpels

-HARUT ROJU IIPUYA ITPUYHE-

Dpanyycra Kyha HAKUTLA KOJQ
8EHOBUMA CAAIA YMEMHOCTT, HbYOAE
U CABPULEHCTLBO Y CEAKOM JETTADY.

~ Mwa ByWapall 4/4



MO/ A

Eaeranunuja, ymehe n maruja
Yy CBAKOM JIeTa/by

hana ce comeHe Jiykcy3HU HAKUT, MaJo KOju OpeHJ M3a3MBa TOJUKO
nuBbema kao Van Cleef & Arpels. OBa (paniycka ryha, ocHoBaHa
jomr 1906. roguue y llapmsy, Beh Buille oj jegHOr Beka craja
YMETHOCT, 3aHATCTBO W MamTy. FbuxoB HaKuUT HKUje caMoO YKpac — OH
je cuM00.1 ejieratiyje, npuia o byoaBu, MPUPOU U BEUHOCTH.
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Iloyerak jegHe JhyOaBHE NMpUYE

bpeny, je nacrao 6pakom Aadpena Ban Rauda u Ecrene Apmnesc, Koju cy
CIIOjUJIM CBOja IIpesrMeHa W CBOje cTpacTu — JbyOaB mpema japarybuma u
qgerotu. tbuxosa npa panwa y uyBenoj yaunu Place Vendome y llapusy
Op30 je mocTaJja OMUHLEHO MECTO €BPOIICKe apUCTOKpaTH]e.

Van Cleef & Arpels cy nosnatu 1mo cBojoj Texuuiim “Mystery
Set”, roe ce Apary/bu I0CTaB/bajy Tako Jla ce He BHUe MeTaJHU
lIeJIOBU — KaMemhe UarJjefia Kao ja Jeday Ha TOBPIINH.



Ilpupona Kao BeunTa MHCNIMpanmja

IiBehe, senTupu u JerejuHe — IPUPOfa je TIJaBHA
nHenupalyja oBor Openja. EbruxoBa uyBeHa KoJiekiyja
Alhambra cumbosusyje cpehy m JsbybaB. Taj nusaju
NaHaC Je UKOHA eJieraHiuje.

Tajna BeunTe NpUBJIAYHOCTH

Csaku romaj Van Cleef & Arpels nakuta pyuno je
nspaheH u Hocu 1oceOHY eHeprujy. To je cIoj
Tpajullije U caBpeMeHe YMeTHOCTH, CUMOOJ PaCKOIIH
1 HEHHOCTH.

‘nluaHeIdrs [OHRO9 A 1 RWHNIreLOY

A MW evromdr ededo er wvyoorou
oBH THodg [ed0 ‘oYow 9edg Arago g

‘oledr eloy erudia 1 L9O0HLOWA of o1 —
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>Tuavel to Y
Kanagokuja

3€MJ/ba NOA3EMHNX TPaAOBA N KAMEHUX YYy/d

Rananokuja je jeiMHCTBEH PermoH y eHTpaHoj Typcka, mosHar 1mo
HeOOWYHUM MPUPOAHUM opMalirjama u 6oraToj ucropuju. Hacraga
neJioBalbeM ByJKaHa U eposuje, Ramnajokruja je npernosHaT/buBa Mo

TaK03BaHUM ,,BUJMHCKUM JAUMBballiMa’ — BUCOKHUM, ITU/ACTUM CTeHaMa Koje
CYy TOKOM BeKOBa 00JMKOBAJU BeTap U KUIlla.

OBaj Kpaj uMa BeJWKM UCTOPUjCKU 3HAYA]. ¥ TPONLIOCTH Cy CTAHOBHUIIU Y
MeKO] BYJIKAHCKO] CTeHHU MCKJecaJn OpojHe I[PKBe, MaHACTHPE U YUTaBe

VCOOOLOOLOOOLOVOLVLOLOOLOVOLVLOLVLOLVLOLVLOLVLLVLLLOLOLOLU

OJ3eMHEe I'Pai0Be, KOJU CY CAYHUIN KAO YTOUUIITE y BPpeMe OMACHOCTH.

9 Muore on Tux rpaheBuHa u faHac cy ouyBaHe, ca (ppeckama CTapuM BUIIE Of
XUJbaLy TOIUHA.

D Ilanac je Ranmajokuja jenHa o HajIIO3HATUjUX TYPUCTUYKUX JeCTUHAIU]a HA

2 CBeTY, oceOHO 3axBasbyjyhu JeToBrMa OaJjJoHa Ha TOILIN Bas3nyX, KOju

D MoCeTHOIMMA MPYHKAjy jeIMHCTBEH TOIJe/l Ha 0Baj HeoOMYaH I1ej3ask.
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HacraJga je om ByJRaHCKOT IerejJa — MeKaHa CTeHa je
omMoryhuia Jbyauma ia OYKBaJHO UCKJIECA]y I'PajioBe V 3eMJbH.

ITocToje mogzemuu rpagoBu (HIpP. HepuHKyjy) 1y00oKu U 10
60 meTapa, Iie Cy JbYAU #HUBEJU, KYBAJIU U CKPUBAJIN Ce.

Y creHama Cy HallpaBJbeHe IPKBe ca (ppecraMa cTapum
npexo 1000 roguna.

Jlanac je mosnaTa 1o 0aJoHUMa Ha TOILIA Ba3yX — IPU30P
n3rJjena Kao u3 CHa.

‘/-./'—
Yysene ,,BUJIMHCKE ,ZLI/I\\/IPB%RGJ!“ ()HyJ:LHe kamMeHe popme)

00JIMKOBAJIN Cy BETApP A aPOROM XUJ/baldla I'ognHa.

aMa UCKJeCaHUM y CTeHu!

Hexku jbyau u janac suBe y%

OCOOOLOOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLULOVUVUVULVUVLVUVULVLLVLLVLLULVLULOLUV




D) Beauku neo Rananokuje Hagasu ce mM0J 3alITUTOM \“‘.’)

J YHECKO kao cercra kyaTypHa 6amrtusa (og 1985. rogute).

o

JemHo of HajmodHaTHjuX MecTa je l'opeme, MO3HATO MO
My3ejy Ha OTBOPEHOM U OPOjHUM II[pKBaMa y CTeHH.

Ilogzemuu rpan Hepunkryjy morao je ga npumu u g0 20.000
JbY/IN.

Muoru xoTesu cy maHac HalpaB/beHn y mehuHama, mTo
TYPUCTUMA MPY:KaA jeUHCTBEH N0:KUBJba] O0paBKa.

Hagsus ,Ranamokuja“ nmorude n3 cTapornepcujckor 1 3HaAUYN
,3eMJba JEINX Komba .

[Topen GanoHa, pervoH je MO3HAT U 10 BUHOT'PAJAPCTBY U
cTapuM 3aHaTUMa, Kao IITO cy TPHUYAPCTBO.

KANAACKWJA JE MECTO FAE CE NPUPCAA K
UCTOPUJA CNAJAJY Y JEAMHCTBEH NEJ3AX
KOJU MITREAA KAC CA APYTE NAAHETE

OCOOOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLVLOLOLOLOVLOLOLOULOVUVULVULVUVLVLULVULVLLULOLOLUV






Raja moMucanMo Ha cBeT OKO Hac, MPUPOJa je TpBa

aconyjaiuja. Basnyx rkoju auiremo, Boja K0jy IMUjeMO 1
ORPY#Heme y KOMe HUBUMO JUPEKTHO YTAYY HA KBAJUTET
Haler suBora. Mehytum, nanac je mpupoja cBe yrposmeHu)ja
3001 3arahema, RAMMATCKUX IIpOMEHA U ITPeKOMepHe
OTPOIIIkE pecypcea.

Nako ce yecTo 4MHU [1a 1MOjeJUHAL] HE MO#E MHOTO J1a
IPOMEHU, UCTUHA je cynpoTHa. MaJje HaBuEe, MOIMYT
peluRJIaike, cMambeba ynoTpede IiacTuke UM MITebe Boje
1 eJIeKTPpUYHEe eHepruje, uMa]y BeJUKU 3Ha4a) Kaja ux
nmpumMemnyje Beauku 6poj byau. Haia renepaiiyja uma
NPUINRY & pa3Buje Behy CBECT 0 04yBamy ILIaHeTe U Ja

CBOjUM IOHAalameM yTude Ha OyayhHOCT.

N

<> NSFORMAT)
{}

JAWUTHUTA XKUBOTHE CPEAWHE HAJE
OBABE3A CAMO APXABE NAH
OPrAHU3ALINJA — TO JE OAIMOBOPHOCT
CBAKOI' CA HAC. NPCMEHE NOYUKY 0A

~ MAARUX KOPAKA Y CBAKCAHEBHOM

N XMBOTY.
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EHTAARHO 3APAB/A
MAAAMX

CBer oko Hac He uuHU
caMo npupoAa. Beh u
Hathe yryTpallilbe crtane.
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MenTaJsaHO 3/1paB/be MJIaINX MOCTA]e CBe BamHU]a TeMa,

jep ce MHOT'M Cy04aBajy ca CTPecoM, IPUTUCIIUMA
IIKOJIe, OUEeKNBAKUMA OKOJUHE U YTUIlA]eM
NPYUITBEHUX MpPeika.

YHecto ce pemaBa ga Maaau Kpujy cBoja ocehama,
mucaehn na he Tume nesoBatu jade. Mehyrum, nnpasa
cHara je y ToMme Ja IperosHamo Kaja HaM je oTpeOHA
moMoh M Jja 0 ToMe OTBOpPeHO roBopumMo. Pasrosop ca

npujaTe/buMa, IMOPOAUIIOM UJAU CTPYUYHUM JUIUMA MOKE
3HA4Ya]HO OJIAKIIATHA TEIIKe TPEeHYTKeE.

Ba#Ho je ma cTBapaMo OKpYi#Kemhe § KOMe ce CBaKO
oceha mpuxaheno u curypno. llogpmika, pasymeBame
1 eMIlaTh]a MOT'Y HAIIPABUTU BEJURY PA3JIURY Y
Hedu]eM HUBOTY.




CTPEC KCA
TUHEJLIEPA

Rako ra nperosHaTu u caBJaJgaTH?

suBoT THEjIIepa naHac Moske OuTH nIpaBu u3a30B. I1Ikojcke oOaBese
NIPYIITBeHU MPUTHUCIU, OUYeKHBamba poauTeha, Opure o 6yayhHocTu,
aJi ¥ CTaJHa MPUCYTHOCT APYIITBeHUX Mpeska. CBe TO MOke 0BECTH
10 cTpeca. AJii miTa je 3ampaBo cTpec U Kako T'a MPerno3HaT Ko/l
TUHE]ITepa?

IllTa je cTpec?

Ctpec je mpupojiHa peakiiija TeJa U yMa Ha W3a30Be U NIPUTHUCKE U3
okoJuHe. kpaTkoTpajan cTpec Moske OUTU KOpUCTaH, TTIOMaske HaM Jia
OymemMo MoTHUBHcaHU 1 okycupanu. MehyTum, kaga cTpec mocraHe
NYTOTpajaH UJIu PeuHTEeH3UBaH, MO#e HeraTUBHO YTUIIATHA Ha

3[paB/be 1 IMCUXUUKY HOOPOOUT.

k SHaAIM eTpeca Kojx THHejiepa

\ *[Ipo6sieMu ca criaBambeM WK YUECTa0

| Oyhere HOhy

44 +Crajua Haneroct u pasarambUBOCT
*['yOourar MoTHBaIMje U UHTEepeCOBabha 38
AKTUBHOCTHU KOJe Cy PaHuje BOJeJa’
*[IpoGyemMu ca KOHIEHTPAIU]jOM U YUeHeM

* DUBUYKYM CUMIITOMH, MOIYT IJIaB000be WK

00JI0Ba § CTOMaRy

TUHEJLIEPWA YECTC HE NPUYAJY CTBOPEHO 0 TOME KAAA CY NCA CTPECOM,
NA JE BAXXHO NPENC3HATU 3HAKE.

&
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Rako ce HocUTH ca CTpecoM?

Nako cTpec Mose uarjegaTu Hen30emHO, II0CTOje cTpaTeruje Koje
OMasKky TUHE]IlepuMa Jia ra cMame:

: — CTIOPT, MEeTHa WK ILJIeC MOMaKY a TeJo
MO3aK OTITyCTe HAIeTOCT.

. — n1y0OKO Nrcambe, MeuTalja Ui Boheme

IHeBHUEKA ocehama. ~
. — MJIaHWpame MKOJCKUX o0aBesa 1 Maysa 3a
OZIMOP.

. — PasrToBOpP O MPobJeMUMa MOKe
oJIaRIIaTU oceha] IPUTUCKA.

: — I[pTame, My3HRa, MIucame Wan OnJao ITa

IITO TAHE]IEPY MOHOCH PAIOCT.

y

KAKO NOTPAXUTU CTPYUYHY NOMCH?
AKO CTPEC NOCTAHE NPEMHTEH3UBAH, YTUYE HA CBAKCAHEBHU XMUBOT UAH
NW3A3IUBA AHKCHUO3ZHOCT U AENPECKJY, BAXHO JE NOTPAXUTHU NOMOTH
NCUXOAOrA UAK LLUKOACKOI CABETHUKA. BPUIA 0 MEHTAARHOM 3 APABAY
JEAHAKOC JE BAXHA KAC U BPUIA 0 ®UINYKCM 3APABAY.

Ctpec je HOpMaJiaH ieo THHE]IIEPCKOT HUBOTA, aJIH

HUje HellTo ITo Tpebda urHopucatu. IIpernosnaBamem

3HAKOBA U IIPUMEHOM je/THOCTaABHUX CTpaTeruja,

TUHEjIIepu MOTY HAyUMTH KaKo Jla Ir'a cMabe U OCTaHy

MeHTAaJHO 3/ipaBu. bpura o cedu, 0OTBOPEH PasroBop

1 TIOJIPIIKA OKOJMHE KJbYUHU CYy 3a MPeBa3UIaAMKEHe

CBaAKOJHEBHUX U3a30Ba. ‘
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BOACHTUPAKE U
XYMAHUTAPHE AKLMJE @

Jenan on HauMHA Ja YHAIIPEIUMO CBET OKO HAC jecTe Jla aKTUBHO

y4ecTBYyjeMo V moMaramwy ApyruMma. BoJoHTupame 1 XyMaHUTapHe
aKIM]e [MOKa3y]y KOJUKO [0jeuHal] MO#e JTOIPUHETH 3a]eHUIIH.
Huje moTpedbHO MHOTO — MaJio BpeMeHa, Tpyaa u Jo0pe BoJbe.

ITomoh crapujuma, npuryn/bame goHaIKM]ja, YI€CTBOBaE Y
arknujama yuithema UJIn MOJAPIIKA OHUMA KOjUMa je IoTpedHa —
CBe Cy TO HAYMHU [ TOKa#EMO COJUTAPHOCT.

Ocum 1ITO IOMaHeMo JPyTruMa, BOJOHTHPake YTUYe U Ha Hac
came. PasBujamo ocehaj oiroBopHOCTH, eMIIaTH]e 1 3a)eJHUIITBA.

CxBaTamo jia MaJe cTBapu MOT'Y UMATH BeJUKU 3HAUA).
Ha kpajy, cBeT 0kO Hac rpajumo cBu 3ajenHo. CBako of HAC uMa
MPUJAAKY & CBOJUM TOCTYIIIUMA AOTIPUHECE JIeTIIIeM U XYMaHW)eM

NIPYIITBY.







OA M3BEFAMILTBA AQ
OAMMNUJAAE

Ha JeTwmum oqnMIimjcKkum
urpama y Puo ne siianeupy
2016, ipBu Iy T je popMupaH
E‘I TUM U30erJIuIa KOju ce

TAKMUYINO Ha urpama. 1o je
ousa rpyma on 10 crmopTucra
KOJU HUCY IIPe/ICTaBhaIN
HU]eIHY Ip#aBy, HUCY UMaJIA
3aCTaBe CBOJUX 3eMaJba M3a
cebe, HUTH CUT'ypaH JIOM KOMe

MOT'Y Jia Ce BparTe.

OJuMIInjcKr TUM U30eTJanIla, KOju je U3 IPBOOMTHUX 43
VUeCHHKA CMambeH Ha kKoHauyHy rpyny oj 10 croprucra,
ORYIINO Je MYIIRApPIle U HKeHe U3 Pa3JUuInuTUX 1eJ0Ba
CBeTa KOJU Cy YCIeJn [a IpeBasuhy He3aMUCIUBe
mpernpere u UB0ErHy yiKacHe cynOuHe, cBe Kako Ou
CIIACUJM CBOJ€ sKUBOTE W CAYyBAJU CaH 0 TAKMUYEHY Ha

Ha]Beho] CIIOPTCKO] CIleHU Ha CBETY.




4/ Hajmnaha unanuiia Tor Tuma Ouaa je 18-rogumima Jycpa
N /

Mapnunu, Koja je camo TOAUHY JaHa Ipe MoYeTKa urapa

nsberya u3 Cupuje ca CBOjoM CeCTPOM.
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Jyepa je ogpacaa y Jlamacky, rue je jour Kao feTe youuaa
TajJeHaT 3a ILIMBambe. Y3 noapmKy QJuMInjcKor KOMUTETa
Cupuje, TpeHupaJa je mimBame U BeoMa 0p30 mocraJja /
jelHa o Hajoo/pUX MIAAIUX IJIMBAYMILA Y CBOjO] 3€MJbM. -
Taj Tpya m mocBeheHOCT T0BeJH €Y je 10 JeTHOT O f
HajBehnX TakKMHUYemha Y cBeTCKOM ImBamy: 2012.
npeacraspbanaa je Cupujy Ha CBeTCKOM NPBEHCTBY KOje ;
opranusyje Penepanmja UHTEPHANLMUOHAJTHOT JIAMBAYKOT
casesza (FINA), y nuenuniannama 200 merapa MemoBuro,
200 merapa caodoano u 400 merapa caodogno. To je Ounao
BEJHMKO NIPU3HAIbe 3a MJIALy CIIOPTUCTKUILY U3 3eMJbe T/ie

CYy YCJI0BH 34 TPEHUHT onan JaJdeR0 04 njaeaaHunux.
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Jycpuna &kyha yHuIITeHa je TOKOM
Cupujcror rpahanckor para, ma cy oHa
n weHa cectpa Capa y asrycry 20185.
noHeJe Xpabpy OJIYKY Aa IoOerHy wus
Cupuje . Ilpo cy crurae no Jlubana, a
3aTuM 110 T'ypcke, Iye cy ce NpUAPYHUAIE
rpynu  on jom 18 wmurpaHatra w
noropopuJe gma Impeko KErejckor mopa
Oyny npokpujymuapeHe no I'puke.

Yamal, je 0o MaJu,iu3ajHUpaH 3a
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HajBI/H_He.,,LHe(g‘ AN cegaM ocooa. <9 /

1o NOMTacKy Y Hewmaury,
HacTaBuJga  Je  TPEHUHre y
bepiuny, ca Hajgom pga he ce
kBaguuroBatTn 3a Ouaumnujcke
urpe. & Jyny 2016. mocrana je
jelHa O  JeceT CIIOPTHCTA
HOBO(OPMUPAHOT OJuMIIIjcKOT
TUMa U30erJulla U TaKMUIUIA ce Y
Pujy y mucnunannama 100 merapa
caobonHo m 100 merapa Jentup.
Nako ce Huje mnJacupata y
moJy(puHase, HweH HaCTyI I0CTao
je cumO0J xXpabpocT U Haje 3a
MUJINOHE M30eTJnIiA.




Hakon Osumnujajse, HacTaBujaa je rapujepy no Jlerwmux urapa
2020. y Toxujy, rme je Hocuaa 3actaBy OJUMIIN]CKOT THMA
n30eryInIla Ha llepeMoHrju oTBapama. [lociae saBpierka minBavke
Kapujepe, npeceanaa ce y Jloc Auhesaec pagm crymuja puama u
BU3YyeJHUX YMeTHOCTH, a 2023. ocHoBaJsa je Ponganujy Jycpa
Mapaunu 3a MOJAPIIKY CIIOPTY U 00pas3oBamy V U30eTJINIKUM
sajennuniama .Ha Oaumnujckum urpama 2024. y Ilapusy,
aHramonaJau cy je TB kanaau Eurosport u Discovery na

naBetTaBa 0 OJUMIINjCKOM TUMY M30erJula.

.y

OBa npuya Hac Tojceha KOJUKO 9eCTO Y3UMaMO CUT'YPHOCT, U300pe u
MpUJINKe y CIIOPTY 3/[paBo 3a roToBo. OHa IMpejcTaB/ba CBETIAY TAURY HaJe
3a JleBOjuMlIle IMUPOM CBeTa Koje HUCY J00uJe maHey na Oyay kao Jycpa-
lia camajy, TpeHupajy u yciejy u 300T Tora je BamHO Ja BUIIE IEeHUMO U
mojipskaBaMo meHcku cropt. Ha kpajy, ocraje nurame: na Ju 3aucTa
yMeMO Jia BpeiHyjeMo ca000/y 1a OYIeMo OHO ITO HeJUMO?

Hwuna bpankosuh 1V-4



a I WexHornoimja -
youja KpeawumBHocw? 5885

[Toineg Mnagmx Ha ogHOC i
M3Meny ekpaHa 1 Mallde = (7

® Y CBETY
® gwn ERPARA 1 nok HaMm cBe TO oJaKIIaBa

- CBAKOJ/IHEBUILY, TIOCTAB/bA Ce MUTAHE
KOjJe 13a3uBa CBe BUIIle paclipaBa:
Ila Jiu TexHOJOTH]a pas3BUja HAITY
KPEaTUBHOCT — WJHU J€e MOJaKO
youja?

bynumo ce y3 ajmapm Ha
TeJePOHY, YIYUMO Y3
WHTEPHET, PasroBapamo

PO ADyLTEO A C jenHe cTpaHe, HUKaIa HUje OMIO
Mpeska, 3a0aB/hbaMo ce JOA pate, 118 HY]

Jarie HaIPpaBUTH MY3URY, CAUKATH,

Ha IL1aTPOpPMU :
: CHUMUTH (PUJIM WU U8 JHUPATH

You'Tube nan TikTok.

ocTep.
C npyre cTtpaHe, HUKaJA HACMO
Malbe KOPUCTUJIN COIICTBEHY MAIITY.
Jla 1 ¢MO TOCTAJIN 3aBUCHU O]
njeja Koje HaM eKpaHu HyIe?

Texunosoruja je
MOCTaJaa €0 CBAKOT
TPEeHYTKa HaIler
HRUABOTA — OJI JyTapmer
oOyhema 110 ojjacka Ha
criaBame.



L
Ila s TexHoI0TH]A

yOuja KpeaTuBHOCT?

» ] €XHOJIOTH]a HHje
youtia ujieja — oHa je
CaMo OrJIe/]AI0 Haller

{%’ yma.*

g

RAJTA TEXHOJOT'UJ

- NHCITUPUIIE ;
® JloBoJbaH je jeaH MOOMIHU
: TeJe(POH Ja CHUMINMO KEpaTak
D#eMO Iopeh — TeXHOJI0rnja (UM, HAIPABUMO MY3HKY HJIH
HaM Jaje HeBepoBaTHe MOI'yhHOCTH HAIPABNMO IIAKAT KOJH MSrIeia
3a CTBapame. npogecnoHaTHO.

SaxBabyjyhi HHTEPHETY U PasHHM TexHouoruja Ham je oTBOPIIA
alIMKaIjaMa, cBaKko Moske OUTH BpaTa Ka CBeTy KOJU paHije Hije
YMETHHK, TA3ajHEP WJIH MYy3udap. o 010 TOCTYIIAH CBUMA.

Canva, Procreate, KA EA He Mopam uMaTH CKyIy olipeMy
GarageBand, CapCut — cBe cy 10 [JREsH VI CTYIM0 — J0BOJbHA j€ MallTa
aJaTH KOJu oMoryhaBajy MIaiuMa e G MaJI0 TPY/A.
la MpeTBope ujeje y HelTo ity
ONMUIIJLUBO.

KAJTA HAC EKPAHU YI'YIIE

ﬂ w?--'l e @ 'g- Z

WUnak, mocroju u apyra @ &

cTpaHa Ipuue. e [pymrBeHe Mpeske Hac
RoJauko nyTa cMo XTeJu 1eCTO Tepajy na

HEIITO J1a HAIIPABUMO, aJu mopeauMo cede ca

CMO 3aBPIIUJINA § O€CKPajHOM ApyruMa.
scroll-oBamy? YMecTo Jja MaITamo,
Rosmko myra eMo raenann KOIUPaMO.

ryhe uneje u ocehasn na YMecTo a cTBapamo,
Hallla HUje A0BOJHLHO 100pa? KJNKAMO

Ham mosak ce HaBMKaBa Ha Op3e cauWke U KpaTke (hopme,
[1a HaM je CBe Teike Ja ce Jyiie KOHIeHTPHUIIEeMO.

| Muorn muanm npusHajy na WM je TeIIKO Jia OCTaHy

MOTHBHCAHU AaK0 HeMa]y TPeHYTHU pe3yJarar — a

KPEeaTUBHOCT 3aXTeBa BPeMe, CTPILbeme U N0CaLy.




o

bAJIAHC
USMEDLY
MANITE U

TEXHOJOI'NJE

» T exHoJoTuja He youja
KPEaTuBHOCT — aJi je JaKo

r\ 3a00paBUTH Jla je uMamo. "
e

Ucruna je ma TeXHOJ0OIUja HUje HA
HelpujaTesb HUA CIIACUTED.

Ona je camo ajaT — a Ha HaMa je
KaKko heMo ra KOPpUCTUTH.

Mamra je HENITO MTO HUjeTHA
alJIMKalnja He MOMe 3aMeHUTH.
Raja TeXHOJOTH]Y KOPUCTUMO Kao0
POy #eTak COMETBEHUX UJle]a, OHA
rmocTaje Halll caBe3sHuK. Raja je
KOPUCTUMO Jia T0OerHeMo oji
CTBaApHOCTH, TIOCTA]e HAllla 3aMKA.

Ha npumep, ymecro na 1eo jgaH
rjaegamo Tyhe pajgoBe Ha APYIITBEHUM
MpexaMa, MOEeMO HaIlPpaBUTHU CBO).
YMecTo J1a caMO KOH3YMUPaMo
casipka], MOMKEMO ra U CTBOPUTH.

YOBER JE HAJBASRHUJU
COPTBEP

bynyhHoct He K _
MOEMO 3aYCTABUTH, pPeaTUBHOCT HUje HeIlTO IITO Ce

AJIM MOTEEMO je MO3ke MIpey3eTH ca UHTepHeTa.
S TR RS T Ona #uBM y HaMa — Y HAYMHY Ha
Texuosoruja he ce u ps KOjU MHCJNMO, MAIITAMO 1
KOMOMHYjeMo cTBapu Koje Beh
IIOCTO]e.
3ato caenehu Myt Kaja yRbYIUIII
TeJe()OH WJHU JAITOI, 3al1UTa) ce:
wlla qu hy nanac camo raegatm —
i hy HemTo cTBOpUTU?"

llaJbe pasBujaTu, aJan
nuTame je — Xohemo
JIU MU OCTaTH

NIOBOJbHO MAIIITOBUTHU
14 j& KOPUCTUMO
IaMeTHO?

Tamapa Crojagunosuh 4/7



Cser enrepujepa

Ham gom Huje eamo mecTo rjae
JKHBHMO — OH J€ Ore/Ia 0 Haue
anuHoeT. Haunn Ha xojn
ypehyjemo npoeTop oko cede
YTHUE HA HALIe PACHOI0Kehe,
KpeaTusHoeT U oceha) yiodHoeTH.
S34T0 Je ypeheme enrepujepa
MOCTAJI0 BHILE O TPeHIa —

MOCTAJI0 € YMETHOCT KUB/behA.

T



Xapmonuja 00ja n marepujaJaa

EnTtepujep nogpazyMesa cpe

3
CACMEHTE KOJH YHHE JeJaH HpOCTop

NPUJATHEM H (PYHELHOHATHHM: Doje
ANL0BA, HAMEIITA], 0CBET.hE e,
ACKOPATHEHE JeTALE H PACTIOPE

npeamera. CBakn JeTak HMA €BOJY

vaory. Ceerae Doje npoetopy aajy

‘BEEHHY M oceha] npoeTpanoeTn, 10K

.l

TAMHH TOHOBH CTBAPAJY YTHCAK

TOILIHHE H e.1€raH l[j‘lj .

lpupognn MaTepujain

NONYT IPBETA 0 EAMEHA

VHOCE MAP U NOBCIAHOCT CA
NPHPOIOM. TOE MOJePpHH
EAEMEHTH O METAIA 0
CTAKIA JOHOCE HOTY

cagpemedocTn. bnske ¢y

Takohe BAKAH 1e0

EHTEPHJEpPE — OHE YHeTe
BAZAYX M J0I4)V KHBOT
CBAKO] NPOCTOPNjH.




Harama Crynap 4/7

Jlom mo mepu ayure

Hajsamuuje npasiio je 1a npocTop

Tpeda ga Oyae npuaaroheH LyauMa
KOJH ¥ IbeMy #nuBe. Hujenan etia Huje
»HA)00/LH" — Ha)JelNIIH eHTepHjep je

OHa) ¥ koM ce ocehamo ceojum. lobap
eHTEpPH)ep oApadkasa JHIHOCT, HABHEE

H noTpede OHHX KOJH ra KOpHeTe,

YHHehn CBAROJHCBHILY JellloM H
JARKIITOM.






»CBE WTO JE MATEPUJA KPYT JE, U CBE LUTO ~
 HWJE MATEPUJA KPYT JE. BOI JE KPYF, . .
MATrAA JE KPYT, XKUBOT JE KPYT, CPTAHU3AM
JE KPYT, APYIUTBO JE KPYT". UCHACPA CEKYAUR

Ila je Ucupopa maHac ca MHOM Y RJIYIINA, BepoBaTHO Ou hyTaJga u
mocMaTpaJga Rako MU IIPCTHU JeTe [0 eRpaHy, a OHJa O MoJaR0, OHUM
CBOjUM T'OCIIOfICTBEHUM TJIacoM, pekJa: ,,Buauii, u Taj TBoj 'scroll’ je

KpYT KOju HeMa kpaja.” ok untam meHe pedu Ja je..CcBe ITo je

MaTepuja KPYT, U CBe IITO HUje MaTepuja KPyr", cxBartam Jia oHa

HUje ImcaJla caMo 0 Koemocy, Beh o menu. hao Meugopa u ja ce

CJAYHUM CBETJOIThY,caMo ITO YMeCTO MaCTUIa KOPUCTUAM CBETJOCT
eKpaHa, a yMecTo THUIIMHe cobe, MOj KpyT je mpaheH ynapamem Oaca
13 CAVINATUIA Ca I1Iejepa KOra M3HOBA 1 MSHOBA IIYIITAM.

Ucunopa kasme: ,Bor je kpyr, Maria je kpyr“. ¥ MoM cBeTy, Ta
MarJja HUje caMo OHa cuBa, 3arahena saBeca Haj beorpamgom kojy
BUIUM KPO3 TIpo30p TuMHAa3uje. Moja Maria je qurutaJjnu o0Jak,

OeckpajHa Mpeska HHPoOpMalifja y K0joj ce ¢cBU BpTUMO. AJu Ta
MarJa HUje cTpaniHa = oHa je MeRa. ¥ 0] ce Rpuje Maruja Halie
reHepanuje. bor je sa MeHe OHa]j TPEHYTAK CaBpIIeHe CUMETpH]je

KaJa Ce.CBe Xa0TUIHe MUCJU JefHe CelaMHAEeCTOTOIUIIHaAKHEe

cMUpe Yy jeflaH jacaH, 0JiMcTaB KpyT pasyMmeBama. To je oHaj ,axal®
MOMeHAaT Ha Yacy, WU OHA] MUP. IOK IJelaM 3aJjaasak CyHIa KOju. je,
HapaBHO, HAJJEMIINA KPYT KOJU Je IIPUPOoIa UKA[LA TA3aJHUPAIA

- =
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“, nuie oHa npopouki. U

»,Opranmsam je Kpyr, sRUBOT je RPYT
3a1CTa, MOj sKMBOT y TpeheMm paspeny je jelaH BeJUku, yOp3aHu

3/
uKJaIyc. bynum ce y Kpyry cBoje co0e, TpUUM y KpPYT IKOJE, BPTUM
ce y Kpyry mpujate/bctaBa. Ajm ja Taj KpyTr He N0:KUB/HaBaM Kao
3aTBOP. 3a MeHe je #HUBOT MoHAaB/bajVhy TOH OMUbEHE TIeCMe — OHA]
KOjH eJUII 1a CAYINall UBHOBA jep je CBaku KPYT JIOHeO HOBU OWUT.
Ucunopa je Moskaa Ouia 030ubHA, &K ja § TY beHY (PUI030(Pujy
ybalryjem mMaJo cjaja. AKo je opraHmsaMm KpyT, OHJ/Ia je MOj UCITyHeH
CMeXOM KOjH ITyJcupa. dak u Kaj, je TellKo, 3HaM Ja je Tyra camo

MOJYKPYT; OHA) IPYTH TOJYKPYT PAIOCTH CTUME YUM Ce Ka3abKa
IOMePHU.

IlpymTBO je, raske oHa, Takohe Kpyr. laHac cy T Kpyrosu
BU3YEJHU — OHU MAJU CBeTJehu MPCTEHOBU OKO POPUIHUX CIUKA HA

Mpesama. A cymTuHa je uera. CBU TPaMUMO MPUTATHOCT V' TOM
KpYsKHOM KpeTawy. Mcumopa je Tpamuaa 40BeKa Y KOCMUIKOM
KPYTY, & Ja TPamUM MCKPEHOCT Y KPYTy CBOJUX. Apyrapuna. Bugum
lla ce CBeT MOHeKaj, Ipeo30u/bHO cXBaTa. SaTo MOj KPYT HUje KPYT.
OH je esqacTryuaH, Ka0 OHAj T'YMEHU IIPCTEH KOjU ce pacTe:ke Jia
[IPUMM CBaKOTa Ko uMa 100py (hopy WK TOILIY ped.

IToBesyjem ce ca Mcumopom Kpos Ty meHY Iiaj 3a cymtuHoMm. OHa je

celipaJia cBeT jia OM Halllia KpyT, a ja Taj Kpyr s#KUBUM. Ja caM meHa

yHaIlpeheHa Bepsuja galekor, CI000JHOr IyTHUEKA— OHOra KOJU 3HA
la je Marjga camo MpUJIMKa Ja yIaJauMmo colicTBeHa cBeTa. Moje

Buhemwe Kpyra je ONTUMUACTUYHO jep KPYyr HeMa holllak y KOJu MOKell
lia ce caTepall U ocTaHel 3apo0J/beH. ¥ KPYI'y CU YBEK Y MOKpPeTy

Majia cTapuju, 300T CBOI' #MBOTHOT UCKYCTBA, TO KpeTame |
carjeiaBajy ca HellOMUYHe Tadyke jep He ieJse Op3u Kpaj, 1a ce y%%

TPYIHe & Iy]y TTOHOBO Y CBOJO] TUIINHU HEYN]U TJIaC.
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Ilox mokymaBam ga HaheM Kpaj Mor eceja, ocehaM Kako ce
Ucumoprna pyka u Moja Npy#ajy Kpo3 BeKOBe U clajajy jep Tako ce
KpYroBU cyjaapajy u npeminhy, a oHa je To 3HaJa Jia ce HajOoJ/be cllajambe

nylia ocTaBapyje MpeKko peyu U Tajla CMO MU MOryhe iBe Tayke HA UCTO]

RPYsHUIIM. JRUBOT HUje caMo JMHKja Ha J0caIHO] ITKOJCKO] Taban Ha
JOIIl IOCAJHK]eM Yacy MaTeMaThke; TO Je IapeHa, porupajyha cepa.
Mospa je cBe kpyT, aJu ja Oupam fa Taj Kpyr Oyjae ocBeT/beH, TYXOBUT U
VBEK OTBOPEH 3& HOBU KPYT Ijaeca. AKO ce Beh BpTUMO y KpPYyTy, Xajle 1a
TO pajgumo ca ctujom. Ueunopun ,,Kpyr®” je nenucuna ¢gpuaosodcra
nMjarHosa cBera u (popmyJa 1o Kojoj gaHac, y 21. Bery, s uBumo. CBer je
OKPYTao ¢ pasJjoroM: ia HUKO He OM MOTao Jla Kame J1a je CTUrao o
Kpaja, Beh camo 1o HoBOI TIoYeTka. A mra je Ha Kpajy oBor eceja? To je
HEeKW HOBU ece] KOJu he YIOTIIYHUTU MO]Y.UMITPECUOHUCTUYKY CJIURY
Kpyra 1 .IOPTPeT jeJHOr HUBoTa. CaMo KPY#HHUM JIe/beHheM HalluX peyu
HalpaBuheMo KOJIO y KOJO] ce MUCJHU Claja]y y [eJuHy U Tako hemo
OCTaTH 3PeJjH, & KaKko ce NpudIukaBaMo NCTUHU, KpyT he OUTU Marbu
CBe [IOK ce, JeJTHOT TaHa, KPO3 CBOja LLeJia, OmJia OHA MaJa UJIHN BeJuka,
CTOIMMO ca 0JielmTaBoM cBeTJoNThy IeHTpyMa jep unak je bor y Hama.
OH je meHTap HAIIMX MUCJAU U cehama, a M CMO Tauka Ha KPYHKHUIN U
IOTPeOHO je caMo Jia caBjaJaMo MOJYIIPEeYHUK MarJje CBOJUM pajaoM a Ou
Te Be Tauyke IocTaJe jefiHa, a Taja JoJasu 0 HOBOI eceja 0 Geckpajy
40BEKOBE JIYyIIIe...

1 na kpajy, nako je oH oBJie HeMOryhe, n3BUbaBaM ce I10CaTHO)]
MaTeMaTHI, KOja je ¢ pasaorom .yHOTe6I/IJIa OpOj T IOIITO ce Hherone
fenumMalgie Humy y 0eckpaj, a TUMe je HayKa OJJUYHO MOJpHaia
Ucupopuny ujejy o Kpyry kao Heuemy 0e3 Kpaja 1 IITO y ceOu Kpuje
qUTaBy BEYHOCT. A TIpupoja je HampaBuia, 3ajeqHo ca borom, y meHOM

[IEHTPY Ta) KPyT, MHOTO Ipe I0jaBe MaTeMaTuKe W KIbIHKEBHOCTH. ./







da HAY9IrMMO HERO I'PpadrBO 3a TECT U ITOCJIE 44

oJia cara IMpoCcTO OLYCTAHEMO.

Huje nipo6JieM y ToMe IITO CMO JiekhHd, HET0 Y
TOMe IITO HaC He 3aHUMA]y CBe CTBapU HA UCTH
HaunH. OHo mTO BehuHa paju y TaKBUM
cuTyalljama jecte Jia KpeHe [a YUTa UCTO
rpajiiBoO U3HOBA M U3HOBA, HaJla]yhu ce 1a he
HemTo ,yhu y raaBy”. PeajHo, To peTKo ka
’ naje pesyarar. Muoro je epuracuuje na
« MOKYIIaMO J1a pa3yMeMo IITa IHIlle.

-

Raja morymarli ja Hay4uuIl cBe ojljeHOM,
00MYHO ce JiecH CYIIPOTHO W HUIITa He OCTaHe.
MHuoro je 60/ba BapujaHTa nhu Kopak 110 KOpak
1 CTBAPHO pasyMeTH OHO IITO yuuil. MHOTO je g({ ¥
JagrIine Kaj uieml aeo 1o aeo, 6e3 popecunata, 3

jep Taza umall ocehaj ma 3ampaBo HaIpemayje.s,
a He JIa ce BPTUII Y KPYT.




JelHa of TeXHHEA Koja ce TTOKasaJa
kao kopucHa je Ilomomopo meropa.
Yuu ce y kpahuM nHTepBaJauMa, Ha |
IpuMep 29 MUHYTA, I1a ce IIPaBh

RpaTka Mmaysa. 3By jeJHOCTaBHO,

aJiv 3aIpaBo JI0CTa IOMaske Jep
BpeMe Opike IIPOJas3y U JaKIile je
HaTepaTu cede 1a cejHell U ITOYHell, |
jep 3Halll Ja Hehe TpajaTu 3ayBekK.

[Topen Tora, Mosent je mga mpodali ra

o0jacHUII T'PajrBO Kao Ja ra mpuyall
HeKoMe KO HeMa IojMa o ToMe. KpeHern

CKPO3 JeTHOCTAaBHO, Kao Ja 1)

, | ‘o

oOjallimbaBalll JeTeTy, 1a oHja MoJaKko E{c@%
nofajent getabe. AKO y HEKOM | =

TPEeHYTRY He 3HAIl Kako 1a 00jacHUII,
TO je jacaH 3HakK rie Tpebda na ce
BPATHIIL.




AKo BOJIMINI J1a 3aITUCY]elll, MOHKIA je
00Jbe Jla He IIpemnucyjel 1ejae Jeriuje u
YMECTO TOTa KOPUCTHUII IIeMe, CTPeJuIe !

n nujarpame. Ha mpumep, ymecTo Tpu

CTpaHe TeKCTa, MOMeIll CBe J1a CBeIell
Ha JeJIHy CTPaHy ca KbYUYHUM

[I0JMOBUMAa 1 II0Be3uBamuMa. Tako hemr |

Op:ike CXBATUTH KaKO Cy CTBApH
[IoBe3aHe, a U KacHu]e helr MHOTO
JAKIle TIOHOBUTH I'PauBo jep Hehell

MOpPaTH OIIET Oa YrUTall CB€ UCIIOYCTHA.

Yueme He Mopa Jla Oyjie Mydere. ¥3 MaJo
NPyravyuju MPUcTyI, Mo#e mocTaTu
JeITHOCTaBHU]e U e(pUKaACHU]e, a pe3yaraTu he

-~

Ceé CBARARO BUIETH.

Amwa bpankosuh V-4
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KAKO OPTAHH3O0BATH BPEME H
CNPEMUTH CE 3A TECT BE2

CTPECA?

CBe BHIlle yUeHNKA CyouaBa ce ca IpolJeMoM
HeJlOCTATKa BpeMeHa U CTPECOM IIpe]] TeCTOBe (==

u nipujeMHe ucnure. ll1koscke odasese,
nomahu 3amany 1 ca10004HO BpeMe YecTo ce
mpekrJainajy, rmna nroopa opraHusaliyja mocraje
RJBbYU yeIlexa.

N e /l.{ IIpBu kopak ka 60Jb0] OpraHusalyju
o

jecTe mpaB/berbe IJaaHa. hama yHampes
3aluIiemMo obaBese, Jakiie je
pacropeiuT Bpeme n usbehn xaoc y
ocJeleM TPEHYTRY. Ba#Ho je u
I ~

/ \ IOCTABUTHU IIPUOPUTETE — HAjTeHe U
HajBamHU]e 3a1aTke Tpeda ypaauTu

\ IIpBe, I0K ce JAKIIN MOI'y OCTABUTH 34
KacHU]e.
) o
\ o @
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Jenan on HajBehux npoodJema KojJ yieHUKa je
omJarame obapesa. Mako geayje Jakriie ia
»,JIOUHEMO KacHHuje“, To 4ecTo I0BOJU 10 J0JATHOT
cTpeca. 3aTo je HajOo/be KPEHYTH Ha BpeMme U
VUUTH ITOCTEIeHO.

Raja je ped o nmpumpeMu 3a TecT WJK IIPUjeMHH,

moceOHO je BasKHO UMATH IJIaH yiema. ['paguBo

Tpeda IMOJeJUTH Ha Makbe IeJiuHe Kako 01 OO0
JakIe 3a capiajgaBame. Takohe, yueme He Tpeda

Jla ce CBOIY CaMO Ha YATame — MHOTO je

I
' e(pKacHU]je MPaBUTHU OeJelllke, MOABJAAIUTH
KJbYUHE JleJOBE U MORYINATH 00jaCHUTHU JeRIM]Y
CBOJUM pedmnma.

Bemobame je Takohe HEOIIXOHO, HAPOIUTO
KO, 3a/laTaka U3 MaTeMaTuKe WJIn IPYrux
CIMYHUX TIpenMeTa. PemaBame cTapux
TeCTOBA MO#E IIOMOhU /14 ce CTEeKHe
T'YPHOCT U YBUJ, Y TUII 38]]aTaKa KOJU ce

10]aBJbY]Y.
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Nnak, BamHO je He 3a00paBUTH Ha Tayse U OMOP.
RpaTke nmayse TokoM yuema 11000JbIl1aBajy
KOHIIEHTPAaIlU]y, a T0BOJHLHO CHA MOMaske Ja ce

rpaguBo 0oJbe 3amaMTH. Takrohe, IperoMepHO
ropurtheme TejeoHa MOEKe Ofy3eTH IPAroieHo
BpeMe, 11a ra je 700po OrpaHuYUTH TOKOM yUerba.

Ha kpajy, camorioysname urpa
BeJUKY yJaory. baara tpema je
HOpMaJHa, aJu y3 100py
IpUIIpeMy HeMa pasJora 3a
cTpax.

Ilobpa opranusalija u IaMeTHO yueme He
3Have BUIlle pajia, Beh 00/b1 HAYUH paja. ¥3
MaJIO TUCIUILINHE, CBAKM VIEHUK MOKe

noctuhu 60/be pesyaTarTe U UMaTH BUIIE

cJ000THOT BpeMeHa.

\ Mapuja IlerpoBuh 1V-4 @ ‘




AHKETA

S Ilurama 3a yueHuke

IS

1./la qm je BeITaYKa MHTEJIUTCHIIMja KOPUCHA Y IIKOJICKO)
HacTaBu?

2.111Ta je BasmHUje: 3HAWHE WIN NMPOCEK?

3. /la M MIKoJIa BUIIE VYU 34 JKUBOT WJIM 34 OleHe?

4.]1a au je OMTHH]e Ja HACTaABHUK OyjJe CTPOT
WU 3aHUMJbUB?

5. ROJUKO je BasKHO UMATH JPYIITBO Y MIKOJM?

6.Jyrapma uiam nmomojgHeBHa cMeHa?




OnroBopu yueHura opebema 1111

CMaTpam Jia je BelITadka MHTEJUTeHIITja BPJO KOPHUCHA Y
HAaCTaBU, Ja MO#e MOMOhY OKO pa3dyMeBawba U I0jallbaBamba,
rpajauBa.
2. SHame,.
3. Mucauwm na Hac 1mkoJa 3anpaBo cupema 3a 00a, 1aKko 10CTa
3aBUCH O]I c(hepe HAIIMX WHTEPeCOBambA.
4. Durnuje je na HacTaBHUK Oyje 3aHUMJbUB, jep HEroBUM/
BbeHUM [MOHAIIAKkeM MOKe HAC 3AUHTEePeCOBATH 34 IIPe/iMer.
D. MwmaTum n1pymrTBo y IMIKOJHX je BasHO, aJd He U RJbYUHO;
CBAKAKO ]e JaKIlle YKOJUKO HUCU caM, aJu Je U3IPHbUBO U
aKo jecu.
ArniconyTHO yBek TpernojHeBHA CMeHa

- 000

-

bornan:
1.Cmarpam fia je BellTauka MHTeJUTeHIIMja KOPUCHA y HaCTaBH.
2. CmaTpaM Jia je 3Hame BamHuje of caMUX OIleHa.
3. Mucaum na Hac MIKoJa BUIlle cIIpeMa 3a OlleHe HeTO 3a fRUBOT
4.  Cwmatpam ja je OMTHHje Ia HaCTaBHUK OyIe 3aHUMJbUB.

D. Mucaum fa je ©MaTu IPYIITBO Y MIKOJU BeOMa BaiKHO.
0. Buie My ofrosapa momnojHeBHa CMeHa.

DD,
; ‘@’ oo
Vie! 'fi! w




UBan:

Sy Ot = W Do

1. Jecre, ako ce KOPUCTU NIPABUJIHO, T]. KO MOJCTUYE
e(pUKACHU]e 3aK/byUMBambe KOl YUeHUKA.

2. JHame je BamHHUje, 3aTO IITO IIPOCEK YeCTO 3aBUCH U Of]
KpuTepujyma, Kao u of, OpMUPAHOT MUIIL/beHa HACTABHUKA.

3. 3a oleHe.

4. U jenHo u apyro je OUTHO, YKOJUKO 3HA Jla IIpeHece 3HAIbE.

. BasHo je YKOJHMKO je OHO MPHUJaTHO 3a I0jeIuHIa 1

VKOJUKO MOe J1a pacTe y3 mera.
6. Jyrapmwa, euRacHU]U caM y]yTpy.

Teogopa:
S —
CMaTpam fia je BelTauka WHTeJUTEHIIMja KOPUCHA Y
HACTaBH.
CMaTpam fia je 3Hame BaskHUje.

Mucanm na Hac 1MIKOJIA BUIIE CIIPEMa 3& HUBOT.
CMaTpam Jia ¢y ¥ jeHO U APYTO IMOAjeTHAKO BasKHN.
Hwucam curypna.

Hucam curypsa.

Roju cy Bamu oarosopu Ha oBa
NUTabA?

Harammja Boruh 3/1




TekcTtoBe
nucanu

VUCHU LI

OAC/bCH AO:
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	ЗАНИМЉИВОСТИ
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	НАШИ ПРЕДЛОЗИ
	Музика
	Музичка сцена
	Ова рок група из Ирске је основана 1989. године у граду Лимерику. Чинила су је четири члана: главни вокал Долорес О'Риордан, браћа Ноел и Мајк Хоган (водећа и бас гитара) и бубњар Фергал Лоулер.
	Музички стил, односно жанр групе The Cranberries је дефинисан као алтернативни рок. Међутим, у њиховим песмама се комбинују и инди поп, пост-панк, ирски фолк и поп рок. Њихов стил је инспирисан групом Siouxsie and the Banshees, која је оставила јак утицај и на многе друге извођаче, нпр. Joy Division, The Cure, The Smiths, Radiohead...
	The Cranberries објављују свој први студијски албум под насловом Everybody Else Is Doing It, So Why Can't We? првог марта 1993. године. Управо он је остварио велики комерцијални успех и нашао се међу 20 најбољих музичких албума на листи ''Билборд 200''. Свој први сингл "Dreams" су објавили у септембру 1992. године, а само неколико месеци касније излази једна од њихових најпознатијих песама - "Linger".
	Њихов други студијски албум No Need to Argue, а уједно и најуспешнији и најпродаванији, излази у октобру 1994. године.
	ФИЛМ
	THE GREATEST SHOWMEN
	У времену када сви покушавају да буду исти, овај филм нас подсећа колико је лепо бити другачији.
	⭐ ФИЛМ ЈЕ ИНСПИРИСАН СТВАРНИМ ЧОВЕКОМ П. Т. БАРНУМОМ.

	РАДЊА ФИЛМА
	Музика
	Песме This Is Me, A Million Dreams и Rewrite the Stars чине овај филм посебним.  Свака песма носи снажну емоцију – храброст, љубав и машту.  This Is Me је постала химна самопоуздања широм света!
	⭐ Хју Џекман је снимао сцене иако је имао свеж ожиљак од операције!  ⭐ Зендаја је многе акробације извела без дублера.  ⭐ Песма This Is Me освојила је награду „Златни глобус“.

	„Није важно како изгледаш, одакле си или шта други мисле важно је да верујеш у себе и своје снове.“ 🎪 Филм који нас учи да прихватимо различитост и будемо најбоља верзија себе.

	Мода је уметност, а торбица је платно
	Мода није само одећа, већ уметност и начин изражавања. Торбица је постала симбол елеганције и престижа.
	Луксузне торбице нису обичан детаљ — оне су уметничка дела створена са пажњом и стилом. Од Шанела до Хермеса, свака прича о традицији и луксузу.
	Истински луксуз није упадљив — он је скривен у детаљу.
	„Елеганција никада не излази из моде.“ – Коко Шанел

	ЗАШТО СУ ЛУКСУЗНЕ ТОРБИЦЕ ТОЛИКО СКУПЕ?
	ТОП 3 НАЈПОЗНАТИЈЕ ЛУКСУЗНЕ ТОРБИЦЕ:
	Chanel Classic Flap
	Класични дизајн са ланцем и квилтованом кожом.
	Симбол елеганције који никада не излази из моде.
	Цена: хиљаде евра, зависно од модела и материјала.
	Луксузне торбице нису само одећа или модни детаљ — оне су инвестиција у квалитет и стил. Њихова цена зависи од више фактора:
	Материјали: користи се права кожа, ретки материјали и издржљиве тканине.
	Ручни рад: свака торбица се пажљиво прави, често са деценијама искуства занатлија.
	Ексклузивност: ограничене серије и ретки модели повећавају вредност.
	Бренд и традиција: велики модни брендови као што су Chanel, Louis Vuitton и Hermès гарантују квалитет и престиж.
	Поред тога, луксузне торбице су симбол статуса и стила — носећи их, показујемо свој укус и индивидуалност.
	Због свега тога, прави љубитељи моде и колекционари спремни су да плате високу цену за торбицу која је више од модног додатка — прави комад уметности.
	Chanel Classic Flap


	Louis Vuitton Speedy / Neverfull
	Икона практичности и стила са препознатљивим LV монограмом.
	Популарна широм света због свог дизајна и трајности.
	Цена: хиљаде евра, модел и година производње утичу на вредност.
	Мина Булатовић 4/7

	Hermès Birkin
	Симбол луксуза и реткости.
	Ручни рад, најквалитетнија кожа и ограничена серија.
	Цена: десетине хиљада евра, често предмет колекционара.

	МОДА
	-НАКИТ КОЈИ ПРИЧА ПРИЧЕ-


	Van Cleef & Arpels
	Француска кућа накита која вековима спаја уметност, љубав и савршенство у сваком детаљу.
	МОДА

	Елеганција, умеће и магија у сваком детаљу
	Почетак једне љубавне приче
	Van Cleef & Arpels није само накит – то је уметност и прича која траје. У свету брзе моде, овај бренд нас подсећа да права лепота лежи у детаљима и у вечној елеганцији.

	Природа као вечита инспирација
	Тајна вечите привлачности
	ПУТОВАЊЕ
	Travel to

	Кападокија
	земља подземних градова и камених чуда

	Чињенице
	Кападокија је место где се природа и историја спајају у јединствен пејзаж који изгледа као са друге планете
	Промена  почиње  у нама
	Свет око нас
	Ментално здравље  младих
	Свет око нас не чини само природа, већ и наше унутрашње стање.

	Стрес код тинејџера
	Mis notas
	Како га препознати и савладати?
	Знаци стреса код тинејџера


	Како се носити са стресом?
	Иако стрес може изгледати неизбежно, постоје стратегије које помажу тинејџерима да га смање: •Физичка активност – спорт, шетња или плес помажу да тело и мозак отпусте напетост. •Технике опуштања – дубоко дисање, медитација или вођење дневника осећања. •Организација времена – планирање школских обавеза и пауза за одмор. •Подршка пријатеља и породице – разговор о проблемима може олакшати осећај притиска. •Хобији и креативност – цртање, музика, писање или било шта што тинејџеру доноси радост.
	Како потражити стручну помоћ? Ако стрес постане преинтензиван, утиче на свакодневни живот или изазива анксиозност и депресију, важно је потражити помоћ психолога или школског саветника. Брига о менталном здрављу једнако је важна као и брига о физичком здрављу.
	Стрес је нормалан део тинејџерског живота, али није нешто што треба игнорисати. Препознавањем знакова и применом једноставних стратегија, тинејџери могу научити како да га смање и остану ментално здрави. Брига о себи, отворен разговор и подршка околине кључни су за превазилажење свакодневних изазова.

	Волонтирање и хуманитарне акције Један од начина да унапредимо свет око нас јесте да активно учествујемо у помагању другима. Волонтирање и хуманитарне акције показују колико појединац може допринети заједници. Није потребно много – мало времена, труда и добре воље.
	Помоћ старијима, прикупљање донација, учествовање у акцијама чишћења или подршка онима којима је потребна – све су то начини да покажемо солидарност.
	Осим што помажемо другима, волонтирање утиче и на нас саме. Развијамо осећај одговорности, емпатије и заједништва.
	Схватамо да мале ствари могу имати велики значај. На крају, свет око нас градимо сви заједно. Свако од нас има прилику да својим поступцима допринесе лепшем и хуманијем друштву.
	занимљивости
	Од  избеглиштва до Олимпијаде
	Јусра је одрасла у Дамаску, где је још као дете уочила таленат за пливање. Уз подршку Олимпијског комитета Сирије, тренирала је пливање и веома брзо постала једна од најбољих младих пливачица у својој земљи. Тај труд и посвећеност довели су је до једног од највећих такмичења у светском пливању: 2012. представљала је Сирију на Светском првенству које организује Федерација интернационалног пливачког савеза (FINA), у дисциплинама 200 метара мешовито, 200 метара слободно и 400 метара слободно. То је било велико признање за младу спортисткињу из земље где су услови за тренинг  били далеко од идеалних.
	Јусрина кућа уништена је током Сиријског грађанског рата, па су она и њена сестра Сара у августу 2015. донеле храбру одлуку да побегну из Сирије . Прво су стигле до Либана, а затим до Турске, где су се придружиле групи од још 18 миграната и договориле да преко Егејског мора буду прокријумчарене до Грчке. Чамац је био мали,дизајниран за највише шест или седам особа.
	По доласку у Немачку, наставила је тренинге у Берлину, са надом да ће се квалификовати за Олимпијске игре. У јуну 2016. постала је једна од десет спортиста новоформираног Олимпијског тима избеглица и такмичила се у Рију у дисциплинама 100 метара слободно и 100 метара лептир. Иако се није пласирала у полуфинале, њен наступ постао је симбол храбрости и наде за милионе избеглица.
	Након Олимпијаде, наставила је каријеру до Летњих игара 2020. у Токију, где је носила заставу Олимпијског тима избеглица на церемонији отварања. После завршетка пливачке каријере, преселила се у Лос Анђелес ради студија филма и визуелних уметности, а 2023. основала је Фондацију Јусра Мардини за подршку спорту и образовању у избегличким заједницама .На Олимпијским играма 2024. у Паризу, ангажовали су је ТВ канали Eurosport и Discovery да извештава о Олимпијском тиму избеглица.
	Ова прича нас  подсећа  колико често узимамо сигурност, изборе и прилике у спорту здраво за готово. Она представља светлу тачку наде за девојчице широм света које нису добиле шансу да буду као Јусра-да сањају, тренирају и успеју  и због тога  је важно да више ценимо и подржавамо женски спорт. На крају, остаје питање: да ли заиста умемо да вреднујемо слободу да будемо оно што желимо?
	Да ли технологија убија креативност?
	Поглед младих на однос  између екрана и маште
	И док нам све то олакшава свакодневицу, поставља се питање које изазива све више расправа: Да ли технологија развија нашу креативност — или је полако убија? С једне стране, никада није било лакше направити музику, сликати, снимити филм или дизајнирати постер.  С друге стране, никада нисмо мање користили сопствену машту.  Да ли смо постали зависни од идеја које нам екрани нуде?
	Будимо се уз аларм на телефону, учимо уз интернет, разговарамо преко друштвених мрежа, забављамо се на платформи YouTube или TikTok.  Технологија је постала део сваког тренутка нашег живота — од јутарњег буђења до одласка на спавање.

	Да ли технологија убија креативност?
	КАДА ТЕХНОЛОГИЈА ИНСПИРИШЕ
	Довољан је један мобилни телефон да снимимо кратак филм, направимо музику или направимо плакат који изгледа професионално. Технологија нам је отворила врата ка свету који раније није био доступан свима.  Не мораш имати скупу опрему или студио — довољна је машта и мало труда.
	Не можемо порећи — технологија нам даје невероватне могућности за стварање.  Захваљујући интернету и разним апликацијама, свако може бити уметник, дизајнер или музичар. 🎨 Canva, Procreate, GarageBand, CapCut – све су то алати који омогућавају младима да претворе идеје у нешто опипљиво.

	КАДА НАС ЕКРАНИ УГУШЕ

	БАЛАНС ИЗМЕЂУ МАШТЕ И ТЕХНОЛОГИЈЕ
	„Технологија не убија креативност — али је лако заборавити да је имамо.“
	Истина је да технологија није ни непријатељ ни спаситељ.  Она је само алат — а на нама је како ћемо га користити. Машта је нешто што ниједна апликација не може заменити.  Када технологију користимо као продужетак сопствених идеја, она постаје наш савезник. Када је користимо да побегнемо од стварности, постаје наша замка. На пример, уместо да цео дан гледамо туђе радове на друштвеним мрежама, можемо направити свој.  Уместо да само конзумирамо садржај, можемо га и створити.
	ЧОВЕК ЈЕ НАЈВАЖНИЈИ СОФТВЕР
	Будућност не можемо зауставити, али можемо је обликовати.  Технологија ће се и даље развијати, али питање је — хоћемо ли ми остати довољно маштовити да је користимо паметно?
	Креативност није нешто што се може преузети са интернета.  Она живи у нама — у начину на који мислимо, маштамо и комбинујемо ствари које већ постоје. Зато следећи пут када укључиш телефон или лаптоп, запитај се: „Да ли ћу данас само гледати — или ћу нешто створити?“
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	ЕСЕЈ
	Моја верзија Круга
	Теодора Девић 3/1

	„Организам је круг, живот је круг“, пише она пророчки. И заиста, мој живот у трећем разреду је један велики, убрзани циклус. Будим се у кругу своје собе, трчим у круг школе, вртим се у кругу пријатељстава. Али ја тај круг не доживљавам као затвор. За мене је живот понављајући тон омиљене песме – онај који желиш да слушаш изнова јер је сваки круг донео нови бит. Исидора је можда била озбиљна, али ја у ту њену филозофију убацујем мало сјаја. Ако је организам круг, онда је мој испуњен смехом који пулсира. Чак и кад је тешко, знам да је туга само полукруг; онај други полукруг радости стиже чим се казаљка помери. Друштво је, каже она, такође круг. Данас су ти кругови визуелни – они мали светлећи прстенови око профилних слика на мрежама. Али суштина је иста. Сви тражимо припадност у том кружном кретању. Исидора је тражила човека у космичком кругу, а ја тражим искреност у кругу својих другарица. Видим да се свет понекад преозбиљно схвата. Зато мој круг није крут. Он је еластичан, као онај гумени прстен који се растеже да прими свакога ко има добру фору или топлу реч.
	Повезујем се са Исидором кроз ту њену глад за суштином. Она је сецирала свет да би нашла круг, а ја тај круг живим. Ја сам њена унапређена верзија далеког, слободног путника– онога који зна да је магла само прилика да упалимо сопствена светла. Моје виђење круга је оптимистично јер круг нема ћошак у који можеш да се сатераш и останеш заробљен. У кругу си увек у покрету мада старији, због свог животног искуства, то кретање сагледавају са непомичне тачке јер не желе брзи крај, па се труде да чују поново у својој тишини нечији глас.
	Док покушавам да нађем крај мог есеја, осећам како се Исидорина рука и моја пружају кроз векове и спајају јер тако се кругови сударају и преплићу, а она је то знала да се најбоље спајање душа оставарује преко речи и тада смо ми могуће две тачке на истој кружници. Живот није само линија на досадној школској табли на још досаднијем часу математике; то је шарена, ротирајућа сфера. Можда је све круг, али ја бирам да тај круг буде осветљен, духовит и увек отворен за нови круг плеса. Ако се већ вртимо у кругу, хајде да то радимо са стилом. Исидорин ,,Круг“ је исписина филозофска дијагноза света и формула по којој данас, у 21. веку, живимо. Свет је округао с разлогом: да нико не би могао да каже да је стигао до краја, већ само до новог почетка. А шта је на крају овог есеја? То је неки нови есеј који ће употпунити моју импресионистичку слику круга и портрет једног живота. Само кружним дељењем наших речи направићемо коло у којој се мисли спајају у целину и тако ћемо постати зрелији, а како се приближавамо истини, круг ће бити мањи све док се, једног дана, кроз своја дела, била она мала или велика, стопимо са блештавом светлошћу центрума јер ипак је Бог у нама. Он је центар наших мисли и сећања, а ми смо тачка на кружници и потребно је само да савладамо полупречник магле својим радом да би те две тачке постале једна, а тада долази до новог есеја о бескрају човекове душе... И на крају, иако је он овде немогуће, извињавам се досадној математици, која је с разлогом употебила број π пошто се његове децимале нижу у бескрај, а тиме је наука одлично подржала Исидорину идеју о кругу као нечему без краја и што у себи крије читаву вечност. А природа је направила, заједно са Богом, у њеном центру тај круг, много пре појаве математике и књижевности.
	КАКО  УЧИМО
	Технике учења
	Једна од техника која се показала као корисна је Помодоро метода. Учи се у краћим интервалима, на пример 25 минута, па се прави кратка пауза. Звучи једноставно, али заправо доста помаже јер време брже пролази и лакше је натерати себе да седнеш и почнеш, јер знаш да неће трајати заувек.
	Поред тога, можеш је да пробаш да објасниш градиво као да га причаш некоме ко нема појма о томе. Кренеш скроз једноставно, као да објашњаваш детету, па онда полако додајеш детаље. Ако у неком тренутку не знаш како да објасниш, то је јасан знак где треба да се вратиш.
	Ако волиш да записујеш, можда је боље да не преписујеш целе лекције и уместо тога користиш шеме, стрелице и дијаграме. На пример, уместо три стране текста, можеш све да сведеш на једну страну са кључним појмовима и повезивањима. Тако ћеш брже схватити како су ствари повезане, а и касније ћеш много лакше поновити градиво јер нећеш морати опет да читаш све испочетка.
	Ања Бранковић IV-4
	Како организовати време и спремити се за тест без стреса?
	Један од највећих проблема код ученика је одлагање обавеза. Иако делује лакше да „почнемо касније“, то често доводи до додатног стреса. Зато је најбоље кренути на време и учити постепено.
	Када је реч о припреми за тест или пријемни, посебно је важно имати план учења. Градиво треба поделити на мање целине како би било лакше за савладавање. Такође, учење не треба да се своди само на читање — много је ефикасније правити белешке, подвлачити кључне делове и покушати објаснити лекцију својим речима.
	Вежбање је такође неопходно, нарочито код задатака из математике или других сличних предмета. Решавање старих тестова може помоћи да се стекне сигурност и увид у тип задатака који се појављују.
	Ипак, важно је не заборавити на паузе и одмор. Кратке паузе током учења побољшавају концентрацију, а довољно сна помаже да се градиво боље запамти. Такође, прекомерно коришћење телефона може одузети драгоцено време, па га је добро ограничити током учења.
	На крају, самопоуздање игра велику улогу. Блага трема је нормална, али уз добру припрему нема разлога за страх.
	Добра организација и паметно учење не значе више рада, већ бољи начин рада. Уз мало дисциплине, сваки ученик може постићи боље резултате и имати више слободног времена.
	Одговори ученика одељења III1
	Лена:
	Богдан:
	Иван:
	Јесте, ако се користи правилно, тј. ако подстиче ефикасније закључивање код ученика.
	Знање је важније, зато што просек често зависи и од критеријума, као и од формираног мишљења наставника.
	За оцене.
	И једно и друго је битно, уколико зна да пренесе знање.
	Важно је уколико је оно пријатно за појединца и уколико може да расте уз њега.
	Јутарња, ефикаснији сам ујутру.

	Теодора:
	Сматрам да је вештачка интелигенција корисна у настави.
	Сматрам да је знање важније.
	Мислим да нас школа више спрема за живот.
	Сматрам да су и једно и друго подједнако важни.
	Нисам  сигурна.
	Нисам сигурна.
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