
АНКСИОЗНОСТ,СТРАХ 

ИЛИ ПАНИКА? 

• Све што треба да знате о
анксиозности

+ 

• 1 О вежби за њено
превазилажење



Шта је анксиозност? 

Анксиозност је стање које укључује телесне реакције, емоције, физичке 
осете и опажаје, мисли и понашање. Јавља се у ситуацијама које 
карактерише неизвесност будућих догађаја и конкретних ситуација . 
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